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Les tiques 

мΦ /ŀǊǘŜ ŘΩƛŘŜƴǘƛǘŞ



tique : acarien hématophage qui se nourrit exclusivement de sang. Il se fixe par 
la tête dans la peau des animaux et parfois de l'homme et  peut transmettre des 
maladies. 

acarien: arachnide, minuscule, voire microscopique, au corps globuleux 
portant une tête conique pourvue de chélicères et de pédipalpes, vivant 
souvent en ectoparasite de DӐ@GEE=Ӆ des animaux ou des plantes.

Définitions



900 espèces dans le monde
UF= IM9J9FL9AF= <Ӑ=KHŚ;=K
en France mais seules 
quelques unes piquent 
DӐ@GEE=ӄ

Ixodes ricinus est la plus 
répandue: partout en France et en 
dessous de 1 800 m <Ӑ9DLALM<=. 
Ixodes ricinus peut transmettre 
plusieurs agents pathogènes 
dangereux pour le bétail et les 
animaux domestiques ӛ causant 
par exemple la piroplasmose et 
DӐanaplasmose bovine ӛ, mais aussi 
la borréliose de Lyme chez DӐŜLJ= 
humain 

Les espèces  ŘŜ ǘƛǉǳŜǎ ǾŜŎǘǊƛŎŜǎ ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ŎƘŜȊ ƭΩIƻƳƳŜ

Source: Sante publique France



Répartition géographique des tiques en France



Les zones boisées et humides (les buissons, les herbes hautes, les lisières des forêts, les clairières et 
les zones à végétation dense) où elles peuvent facilement se fixer sur un animal de passage pour se 
nourrir.

Milieux de vie: Ixodes, Dermacentor



Source : inrae.fr

Cartographie: les zones favorables à Ixodes ricinus

Á Zones les plus favorables à la 
présence de tiques:

- le centre, 
- le nord-est, 
- le sud-ouest.

Á Habitats  les moins 
favorables: 

- les régions méditerranéennes 
- les régions de haute montagne. 

Carte de score des habitats favorables à la tique Ixodes ricinus en France métropolitaine



Les zones sèches et chaudes Ӧ?9JJA?M=Ӆ @=J:=K KŚ;@=Kӈӧ

Milieux de vie: Hyalomma



Source: www.santepublique france

* Selon les études et données du Cirad ĲƣЮĬĲЮũѢ ŰƚĲƚеЮċĦƣƨċũŔƚĳĲƚЮĲŰЮΥΣΥΧ

Départements où la présence de Hyalomma  marginatum  a été documentée en France *



Les tiques sont fortement influencées par les conditions  climatiques,  DӐ9DLALM<= et la végétation . Elles 
sont très sensibles à la sécheresse et se trouvent généralement dans les zones abritées où la végétation 
est abondante. 
Les tiques résistent bien aux périodes froides ou chaudes, pendant lesquelles elles se mettent en 
diapause, ;Ӑ=KL-à-dire avec un métabolisme ralenti au maximum.

-20°C: mort
+ 8°C pendant 
plusieurs jours: réveil
Période hivernale: 
diapause
9°c- 22°C: activité 
maximale 

Conditions climatiques

Source: inrae



Source:  https://www.chru-strasbourg.fr/

tƛŎǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ



Les tiques FӐ9AE=FL pas DӐ@AN=JӅ mais ӈ
Dans des conditions hivernales, les tiques ne se sont pas au meilleur de leur forme. Ces arachnides 
préfèrent la chaleur et DӐ@MEA<ALś. Pendant la saison froide, elles dénichent les endroits les plus 
chauds et les plus humides pour y passer DӐ@AN=J. Les tiques sont donc attirées par les endroits où 
elles sont couvertes par des feuilles ou des aiguilles et protégées des intempéries et de leurs 
prédateurs.

Les tiques sont les plus actives au printemps  et en automne
En termes de climat, les tiques préfèrent une chaleur modérée avec de DӐ@MEA<ALś. Il FӐ=KL donc 
pas étonnant que ces suceurs de sang soient particulièrement actifs lorsque le temps est agréable, 
au printemps et en automne. De mars à novembre, le risque de se faire piquer par une tique est 
bien plus élevé que pendant les mois plus froids.

Conditions climatiques

Source: inrae



Les tiques 

2. Cycle de vie



Cycle de vie

Source: Tiques et santé ш J. Durand



C'est durant le second repas sanguin, qui permet le passage de la nymphe au stade adulte, que la bactérie 
déjà présente dans le système digestif de la nymphe passera la barrière  intestinale . Elle rejoindra  les 
glandes salivaires et sera transmise à l'hôte  sur lequel la tique  se trouve  en train  de se gorger de sang.
Les nymphes représentent un risque élevé de transmission de la bactérie si elles sont infectées car, en 
raison de leur petite taille, elles passent inaperçues sur le corps et peuvent être confondues avec des grains 
de beauté.

LӐinfection  se produit dans les premières 24 h suivant la morsure de la tique adulte, parfois même plus vite 
pour les nymphes. *ӐG;;9KAGF de rappeler la nécessité <Ӑ=FD=N=J les tiques le plus tôt  possible après la piqûre 
afin de prévenir DӐAF>=;LAGF.

Source: www.pasteur.fr



Les stades de développement

Au cours de sa vie, qui dure en 
moyenne de 2 à 3 ans, 4 
stades de développement 
sont décrits :
DӐƱM>Ӆ D9 D9JN= ӦL9ADD= Ự ҏEEӧӅ
la nymphe (entre 1 et 2 mm), 
=L DӐ9<MDL= ӦựҐ EEӧ.
Entre chaque phase de 
développement et pour 
IMӐ=DD= HMAKK= HGF<J= =FKMAL=Ӆ
D9 LAIM= 9 :=KGAF <ӐMF J=H9K
sanguin unique. Dans ce but, 
la tique reste accrochée à son 
hôte, parfois pendant 
plusieurs jours. Une fois le 
repas terminé, elle se détache, 
tombe au sol et mue vers le 
stade suivant.



Source: https://piqure-de-tique.ch/

Adulte : multiplie sa masse par 100 lors de son repas. 



3. Anatomie et 
morsure





Source : nationalgeographic.fr

La pièce buccale centrale, semblable à 
une longue épée, est appelée 
hypostome . Les bords et la face 
inférieure de celui - ci sont couverts de 
rangées de piquants courbés vers 
ƭΩŀǊǊƛŝǊŜΦ [ΩƘȅǇƻǎǘƻƳŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜ 
également un sillon  en son centre, qui 
achemine la salive de la tique dans son 
ƘƾǘŜΣ Ŝǘ ƭŜ ǎŀƴƎ ŘŜ ƭΩƘƾǘŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǘƛǉǳŜΦ
[ΩƘȅǇƻǎǘƻƳŜ Ŝǎǘ ǎǳǊƳƻƴǘŞ ŘΩǳƴŜ ǇŀƛǊŜ ŘŜ 
chélicères,  de longues tiges qui se 
terminent par une dent crochue.

Chélicères + hypostome =  rostre . 

La pièce buccale



Å HJŚK 9NGAJ ;@GAKA DӐ=F<JGAL GǏ =DD= N=ML
piquer, tout en émettant une salive 
anesthésiante (elle est gentille: on ne sent 
rien !) elle commence à découper la peau 
avec ses chélicères et à enfoncer 
progressivement son hypostome pour 
atteindre un petit vaisseau. 

ÅSon repas peut durer entre 3 à 10 jours. 

https://static.nationalgeographic.fr

A table!



Répartition des piqures de tiques par milieux

ÅIl est à noter que les massifs 
forestiers sont les principaux 
lieux de piqûres déclarées. 

ÅLes jardins privés arrivent en 
second avec presque 30%.

Source: inrae



4. Des vecteurs de 
maladies



Ixodes ricinus 
Borreliose de Lyme, 
Virus Encéphalite à tique

Dermacentor
4AJMK <= DӐ=F;śH@9DAL= Ķ LAIM=

Hyalomma
Virus de la fièvre hémorragique 
de Crimée-Congo (FHCC) 

Ixodes DermacentorHyalomma

Dans le monde, les tiques sont le 1er vecteur de maladies chez DӐ9FAE9D et le 2e pour 
DӐ@GEE= (derrière les moustiques).
En Europe, 1er vecteur de maladies chez DӐ@GEE= avant les moustiques. 
Les maladies à tiques sont en majorité des zoonoses : les agents infectieux qui les 
causent sont transmis à DӐŜLJ= humain à partir des animaux. 



Dès le stade de larve, au moment de son premier repas, la tique peut être infectée par un parasite, une 
:9;LśJA= GM MF NAJMK H9L@G?ŚF= HJśK=FL ;@=R DӐ@ơL= KMJ D=IM=D =DD= 9 HJAK KGF J=H9Kӄ #DD= H=ML 9DGJK ŜLJ=
AF>=;Lś= LGML= K9 NA= KA D=K 9?=FLK H9L@G?ŚF=K AF?śJśK KGFL ;9H9:D=K <ӐŜLJ= LJ9FKEAK 9M LJ9N=JK <=K EM=K
successives. 
Elle deviendra elle-EŜE= N=;LJA;= KA DӐ9?=FL H9L@G?ŚF= KMJNAL =L LJ9N=JK= D9 H9JGA <= KGF LM:= <A?=KLA>Ӆ HMAK
migre vers ses glandes salivaires pour être transmis lors de son repas de sang suivant, via ses sécrétions 
salivaires. 
En réalité, environ la moitié des tiques portent un ou plusieurs agents pathogènes, ce qui complique 
<Ӑ9ML9FL D= <A9?FGKLA; =F ;9K <= LJ9FKEAKKAGFӄ

Source: www.inrae.fr

Comment la tique devient -ŜƭƭŜ ǾŜŎǘǊƛŎŜ ŘΩŀƎŜƴǘǎ ǇŀǘƘƻƎŝƴŜǎΚ

Source: inrae





La 
borreliose 
de Lyme



Présentation  générale

Seules les tiques du genre Ixodes peuvent transmettre la 
bactérie Borrelia burgdorferi à DӐ@ME9AF au moment <ӐMF= 
piqûre.
Les larves <ӐIxodes ricinus ne transmettent pas cette bactérie. 
La borréliose de Lyme FӐ=KL pas contagieuse. Elle ne se 
transmet pas par contact avec un animal porteur de tiques 
(oiseaux, chiens, chats, etc.) ni <ӐMF= personne à une autre.
On estime IMӐMF= tique  sur 5 est porteuse de la bactérie  
Borrelia  en France.

Source : citique.fr

Source: https://www.paysan-breton.fr



Source : sentiweb.fr

.

Il y a environ 50 000 nouveaux cas diagnostiqués par an en France. Cette donnée 
reste une estimation car la maladie de Lyme FӐ=KL pas une maladie à déclaration 
obligatoire. 

¢ŀǳȄ ŘΩƛƴŎƛŘŜƴŎŜ



En Auvergne-Rhône-Alpes, le taux <ӐAF;A<=F;= moyen calculé sur la période 2019-2024 est parmi le 
plus élevé en France hexagonale : 98 cas/100 000 habitants.

Moyenne nationale : 53 cas /100 000 habitants
 
Une vigilance toute particulière est donc nécessaire, tant de la part des usagers que des 
professionnels de santé. 

Des disparités très importantes existent 
entre les départements
Les départements les plus touchés de la 
région sont : la Haute-Savoie, l'Ain et le 
Puy-de-Dôme.

¢ŀǳȄ ŘΩƛƴŎƛŘŜƴŎŜ Ŝƴ AuRA

Source : santepubliquefrance



La maladie évolue selon trois phases : primaire, secondaire et 
tertiaire.
La phase primaire  est caractérisée par une plaque rouge indolore 
autour de la piqûre, KӐśL=F<9FL rapidement, et <ӐMF= taille supérieure 
ou égale à 5 cm au point <ӐAFG;MD9LAGF. !Ӑ=KL ce que DӐGF appelle 
DӐśJQL@ŚE= migrant. Il KӐ9?AL de la manifestation la plus fréquente 
(environ 80% des cas). Si la maladie FӐ=KL pas traitée à ce stade 
précoce, des complications neurologiques, articulaires, cardiaques 
ou cutanées peuvent survenir lors des phases secondaire et tertiaire 
de la maladie.
La phase secondaire débute quelques semaines après DӐśJMHLAGF 
cutanée. Son expression clinique varie cependant fortement <ӐMF 
patient à DӐ9MLJ=. Elle peut se manifester par des érythèmes migrants 
multiples, des manifestations neurologiques ou plus rarement 
articulaires, cutanées, cardiaques ou ophtalmologiques.
La phase tertiaire  est une phase disséminée tardive et correspond à 
une évolution chronique de la maladie. A ce stade, on observe 
principalement des manifestations articulaires, cutanées ou 
nerveuses.
Même si la maladie FӐ=KL pas mortelle, en DӐ9:K=F;= de traitement, 
elle peut laisser des séquelles handicapantes.

Source: www.pasteur.fr



Recommandations de la HAS en 2022:
Å Pas de traitement  systématique  après une morsure de tique.
Å Si un érythème migrant apparaît : traitement  par antibiotiques pendant 14 jours 
(doxycycline, amoxicilline ou azithromycine), sans nécessité d'examen complémentaire. 
Traitement efficace si pris précocement.
ÅLe traitement antibiotique recommandé ne doit pas dépasser 28 jours - sauf dans le cadre 
d'un protocole de recherche défini par un centre spécialisé désigné par le ministère 
chargé de la santé.

Traitement



*Ӑencéphalite à 
tique 
ÁTBEV:Tick Borne 

Encephalitis 
Virus ou

Áméningo-
encéphalite 
(FSME)

Source : https://ednieuw.home.xs4all.nl/Spiders/Ixodidae/Ixodes_ricinus_D9152.jpg

Source : https://pixnio.com/free-images/fauna-animals/insects-and-bugs/male-ixodes-ricinus-tick-shown-copulating-with-a-female-tick.jpg



Ç Symptômes: 2 phases espacées de 2 à 8 jours

Å 1ère phase: pseudo-grippale associée à des signes non
spécifiques(fièvre,céphalées,arthromyalgies) ;

Å 2èmephase: observée dans environ 30% des cas, une 
atteinte du système nerveux central (encéphalite, 
méningite, myélite) ou périphérique (parésie ou paralysie 
<ӐMF E=E:J=ӧ IMA H=ML D9AKK=J <=K KśIM=DD=K F=MJGDG?AIM=K
pendant plusieurs années. 

Ç Traitement

Pas de médicament antiviral spécifique. Traitement symptomatique uniquement
Vaccin : TicovacEncepurӈ 

Source: https://www.plateforme-esa.fr

Symptômes et traitement

Ç Incubation
2 à 28 jours après la piqûre de tique

Maladie à déclaration obligatoire depuis 2021. 



Å Réservoirs
Les petits rongeurs, 
comme les souris et 
les campagnols, sont 
les principaux hôtes 
réservoirs du TBEV.

Å Transmission
piqûre de tique infectée 
ou par consommation 
de lait cru ou fromage 
au lait cru (chèvre et 
brebis principalement)

Transmission



La France représente la limite de distribution la plus à 
DӐGM=KL <M 2 #4 =F #MJGH=ӄ

Aire de répartition en Europe

En France, 167 cas ont été notifiés entre mai 2021 et mai 
2023:
Å 30 en 2021
Å 36 en 2022
Å 39 en 2023 
Å 62 cas en 2024



Départements de contamination TBE

Source: santepubliquefrance.fr

AuRA =KL DӐMF= <=K Jś?AGFK D=K HDMK LGM;@ś=K H9J D=K ;9K <Ӑ=F;śH@9DAL= Ķ LAIM=.





Source : santepubliquefrance.fr



La fièvre 
hémorragique de 
Crimée-Congo 
(FHCC)



Critères de reconnaissance: 
Åpattes rayées 
ÅҖ EE Ķ DӐĸ?= 9<MDL=ӆ =DD= =KL HDMK ?JGKK= IM= D=K 9MLJ=K =KHŚ;=K IM= DӐGF J=LJGMN= =F $J9F;=

Hyalomma  marginatum



Ha bitats  favorables



Présentation générale

La FHCC est endémique dans certains pays (Afrique, Asie, Moyen-Orient) et également présente dans 
;=JL9AFK H9QK <Ӑ#MJGH= <= DӐ#KL =L <M 1M<Ӆ =L FGL9EE=FL =F #KH9?F=ӄ
En France, si le virus de la FHCC a été détecté pour la première fois sur des tiques collectées dans des 
śD=N9?=K :GNAFK <M KM< <M H9QK =F ҐҎҐґӅ 9M;MF ;9K @ME9AF 9MLG;@LGF= FӐ9 śLś ;GFKL9Lś Ķ ;= BGMJӄ

*9 $&!! =KL MF= AF>=;LAGF ;9MKś= H9J MF NAJMK IMA H=ML HJGNGIM=J ;@=R DӐ@ME9AF <= D9 >AŚNJ=Ӆ <=K >JAKKGFKӅ
des troubles digestifs et, dans de rares cas, une maladie hémorragique avec des saignements incontrôlés.



Å Symptômes
La grande majorité des infections à FHCC sont asymptomatiques (80% des cas). 

Apparitionbrutale desymptômes: fièvre+myalgies
Si la maladie hémorragique se développe, on observe ũќċƓƓċƖŔƣŔŸŰ ĬќĳƖƨƓƣŔŸŰƚ pétéchiales 
muqueuses ou cutanées, avec généralement des saignements. Le taux de létalité est de 10 à 
40%.

Symptômes et traitement

Å Incubation
1 à 3 jours après la piqûre de tique / 5 à 6 jours après contact avec tissus ou sang infectés

Å Traitement

IlFӐ=PAKL=à cejour pasdevaccincontre la FHCC.

Traitement antiviral : Ribavirine : mais pas de consensus car 
études cliniques discordantes



Endémique en 
Espagne et Afrique 
du Nord, 
installée en Corse 
depuis de 
nombreuses années, 
elle est également 
présente depuis une 
<AR9AF= <Ӑ9FFś=K KMJ
DӐ=FK=E:D= <Mlittoral 
méditerranéen 
français (Pyrénées-
Orientales, Aude, 
Hérault, Gard, 
Ardèche, Drôme, 
Bouches-du-Rhône, 
Var, Alpes-Maritimes). 



Source: ECDC, EFSA

«Nos collectes ont montré que la 
tique se répartissait sur 
DɃ=FK=E:D= <M HGMJLGMJ
méditerranéen, dans des 
habitats naturels ouverts 
plutôt secs tels que la garrigue 
ou le maquis. "Ƀ9HJłK D=K
modèles climatiques futurs, le 
climat méditerranéen risque de 
KɃŃL=F<J=ȸ =F H9JLA;MDA=J <9FK D9
vallée du Rhône, et sur la côte 
9LD9FLAIM= Ģ DɃGM=KLȸ AD =KL
probable que DɃ9AJ= <=
répartition de cette espèce 
KɃŃL=F<=», estime Laurence Vial, 
vétérinaire acarologue au Cirad, 
et spécialiste des tiques.

Présence de Hyalomma  marginatum  en France hexagonale



Source : https://www.santepubliquefrance.fr

Présence de Hyalomma  marginatum  en France hexagonale



Transmission

Å Transmission
Par piqûre de tique infectée ou par contact avec 
D= K9F? <ӐMF 9FAE9D GM <ӐMF=personne infectée.
Il existe un risque de transmission associé aux 
soins. Les activités de ;@9KK=Ӆ <ӐśD=N9?=ou 
<Ӑ9:9LL9?=sont à risque également.
Les animaux piqués par la tique au stade adulte 
sont les ruminants, les équidés, les cervidés et les 
K9F?DA=JK Ӧ9N=; MF= HśJAG<= <Ӑ9;LANALś <= D9 LAIM=
adulte de mars à fin juillet). Aux stades 
préliminaires, elles se nourrissent sur les rongeurs, 
les lièvres, lapins et les oiseaux (avec une période 
<Ӑ9;LANALś HGMJ D=K LAIM=K Ķ ;=K KL9<=K <= BMADD=L Ķ
octobre).

Maladie à déclaration obligatoire. 



5. La prévention des 
piqûres de tiques



Á porter des vêtements longs qui couvrent les bras et 
les jambes, un chapeau, rentrer le bas du pantalon 
dans les chaussettes, et la chemise dans le 
pantalon. 

Á vêtements clairs : repérer plus facilement les 
tiques.

Á emmener un tire -tique
Á utiliser des répulsifs  (certaines HE: eucalyptus 

citronné, géranium rosat, citronnelle de Java, tea 
tree, clou de girofle, lavande aspic)

Á éviter  les broussailles, les fougères et les herbes 
hautes

tǊŞǾŜƴǘƛƻƴΥ ŀǾŀƴǘ Ŝǘ ǇŜƴŘŀƴǘ ǳƴŜ ǎƻǊǘƛŜ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ



tǊŞǾŜƴǘƛƻƴΥ ŀǇǊŝǎ ǳƴŜ ǎƻǊǘƛŜ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ

'D =KL <ś;GFK=ADDś <ӐMLADAK=J <=K HJG<MALK ӦśL@=JӅ DAIMA<= N9AKK=DD=Ӆ =L;ӄӧ IMA JAKIM=FL <= HJGNGIM=J MF=
régurgitation de la tique et donc un risque accru de contamination. 



6. Signalements et 
projets en cours



- CiTIQUE est un programme de recherche participative où les citoyens peuvent aider les chercheurs à 
EA=MP ;GFF9ALJ= DӐś;GDG?A= <=K LAIM=K =L <=K 9?=FLK H9L@G?ŚF=K IMӐ=DD=K LJ9FKE=LL=FL H9J HAIǑJ=

- Application «signalement tique» (à télécharger sur le téléphone) pour déclarer la tique et la piqûre

×Sciences participatives : Citique


